Sabedoria

para escolner

No avido, a aeromoga fica atenta a passageira que, Dezée Mineiro,

cuidadosamente, tira uma caixinha da bolsa. Na me- 45 anos
sinha, antes ocupada por um laptop, pequenas pe-

dras de ametista, um fio e uma pinga. Comega 0 ho- Profissio
bby da maranhense Dezée Mineiro, 45 anos. Criar Executiva de
joias ajuda a relaxar quando a mente da executiva ~ Umamultinacional

preocupa-se com reunioes e outras tarefas desem-

penhadas na DQS, multinacional alema conhecida v::z:‘; ; pescar,
como Associacdo Alema de Certificagdo de Sistemas. o
Sem titubear, Dezée confessa: “Amo o que fago e nao com afitha nos
me atrapalho na organizagdo do meu tempo”. fins de semana

Quando estd no escritério, dedica-se exclusiva-
mente a todas as demandas, mas quando chega em
casa, fecha as portas para o trabalho. Os fins de se-
mana sdo para curtir a filha Liss, bi6loga de 29 anos,
e para pescar em Cananéia, litoral sul de Sao Paulo.
Mesmo comprometida com o lazer, gosta de levar
no barco um caderno e o laptop. “Minhas melhores
ideias surgem quando estou relaxada’, explica. Es-
calar montanhas é outro hobby. Em 2004, Dezée es-
calou o Aconcédgua (Argentina) até 6 mil metros de
altitude. O suficiente para admirar a Cordilheira dos
Andes. Trés anos depois, foi até o cume do Kiliman-
jaro (Tanzania). “Meus amigos j4 ndo estavam mais
aguentando, mas quando me viram pequenina e
magrinha, se viram obrigados a subir”, orgulha-se.

Para a executiva, é possivel fazer tudo o que
queremos se houver disciplina e equilibrio. “Admi-
tir suas qualidades e dificuldades seria um bom
comego”, aponta. Quando volta a rotina, a mente
parece transbordar de informagdes e tarefas, mas
Dezée desocupa o que julga desnecessdrio. “Mude
0 que vocé ndo gosta. E como um regime, no co-
me¢o ndo é facil, mas vocé terd resultados. Estabe-
lecer prioridades é uma sabedoria”, aconselha.




